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Antreten: Lastenfahrrad für die Flüchtlingshilfe 
Das neue Lastenfahrrad des Übergangswohnheims in der Faulenstraße ermöglicht einen 
umweltfreundlichen Transport größerer Gegenstände, erspart die Parkplatzsuche, fördert die 
Gesundheit der Mitarbeitenden und weckt das Interesse von Passanten. 
 
Anbieten: Schnupperprojekt Spiel und Spaß mit Flüchtlingsfamilien 
Die Flüchtlingshilfe der Caritas Bremen sucht Freiwillige für ein 3-monatiges Projekt. 
Ehrenamtliche sollen einmal wöchentlich für ca. 45 Minuten eine Familie beim Spielen 
begleiten. Sprachförderung, Eltern-Kind-Beziehung, frühkindliche Bildung – Hilfe zur 
Selbsthilfe. Mehr unter www.caritas-bremen.de.  
 
Anstreichen: Ehrenamtliches Engagement der Jugendwohngruppe St. Johannis 
Die Jugendwohngruppe St. Johannis hat sich bei der Projektwoche Serve the City erstmals 
selbst ehrenamtlich engagiert. Gyulbie, Carlotta, Marc, Maurice und Betreuungskraft Fabian 
Genz halfen, eine Flüchtlingseinrichtung zu renovieren. In den Vorjahren hatte die 
Jugendwohngruppe von anderen Ehrenamtlichen profitiert. 
  
Anpassen: Angebote der sozialen Beratungsdienste der Caritas Bremen 
Wie kommt ein Ratsuchender an die für ihn passgenaue Hilfe. U. a. darüber haben sich 
Mitarbeitende der sozialen Beratungsdienste bei einem Fachtag ausgetauscht. Ggf. soll ein 
Klient an die Altenhilfe oder weitere Dienste der Caritas vermittelt werden. 
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