
 

 

              UNSERE ANGEBOTE 
 

FRÜHBERATUNGSSTELLE GRÖPELINGEN 
Gröpelinger Heerstr. 289 
Tel: 0421 – 39 09 92 46 

fruehberatung.groepelingen@caritas-bremen.de 

• alle Fragen rund um Babys und Kleinkinder 

• Einzelpersonen, Paare, Familien, Gruppen 

• kostenfrei, mit Anmeldung 
Beratung 

•  Dienstag und Donnerstag, 13 - 15:30 Uhr 

• alle Fragen zu Schwangerschaft,                    
Geburt und Wochenbett 

• kostenfrei, ohne Anmeldung 

Hebammen-
sprechstunde 

• Donnerstag, 13:30 - 15 Uhr 

• FINDET WEGEN DER CORONA-EPIDEMIE             
BIS ZUM 14. APRIL NICHT STATT!!! 

Babytreff 

• 4 Treffen, Termine bitte erfragen 

• Babys ab Geburt bis 6 Monate 

• kostenfrei, nur mit Anmeldung 
Babymassage 

•  5 Treffen, Termine bitte erfragen 

• Gymnastik für Mütter, gerne mit Babys 

• kostenfrei, nur mit Anmeldung 
Rückbildung 

•  Montag und Mittwoch, 10 - 11:30 Uhr 

• FINDET WEGEN DER CORONA-EPIDEMIE             
BIS ZUM 14. APRIL NICHT STATT!!! 

Offene Tür 
Eltern-Kind-Treff 

• Donnerstag, 11 - 13 Uhr 

• alle Fragen zu Babys Ernährung & Gewicht 

• kostenfrei, ohne Anmeldung 

Ernährungs- 
sprechstunde 

 


