
Wahlleistungen der
ambulanten Pflege

Beratung, Betreuung und Begleitung
individuell für Sie zusammengestellt.

  ZEIT SCHENKEN

Kleiner Besuch
  Besuch für 15 Minuten, um nach dem Rechten 

 zu gucken – bei separatem Hausbesuch
Preis: 10 € / Besuch

Geschenkgutschein für den, der alles hat
  Verschenken Sie einen Gutschein für Leistungen der 

  „Gepflegt zu Hause gGmbH“. Der Empfänger des  
 Gutscheins kann individuell entscheiden, welche  
 Leistungen er in Anspruch nehmen möchte. 
Preis: 30 € / Stunde

Einige Leistungen übernehmen zumindest befristet 
Kranken- bzw. Pflegekassen (Verhinderungspflege). 
Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

Beratungsschwerpunkte:
  Umbaumaßnahmen und evtl. Fördergelder
  Unterstützung der Selbstständigkeit zuhause
  Begleitung von Aktivitäten außer Haus
  Klären von Bedarfen in der Versorgung
  Hauswirtschaftliche Betreuung
  Anleitung von Angehörigen bei der Pflege

KONTAKT

Marion Windhorst, Beratung

Ambulanter Pflegedienst der Caritas 
Gepflegt zu Hause gGmbH
Caritas-Zentrum Bremen
Georg-Gröning-Str. 55
28209 Bremen
Tel. 0421 22324 - 14
m.windhorst@caritas-bremen.de
www.ambulante-pflege-bremen.de

Wir beraten Sie bei Ihnen zuhause.
Oder auf Wunsch in einem unserer Beratungsbüros:

  Im Caritas-Zentrum (Stadtteile Schwachhausen, 
 Mitte, östliche Vorstadt)
  Im Caritas-Stadtteilzentrum St. Michael (Stadtteile 

 Neustadt, Obervieland, Huchting), Kornstr. 371
  Im Caritas-Haus St. Laurentius (Stadtteil Vahr, 

 Hemelingen, Osterholz, Horn-Lehe, Oberneuland),   
 Stellichter Str. 8
  Im Haus für Kinder und Familien St. Nikolaus 

 (Stadtteile Findorff, Walle, Gröpelingen) 
 Beim Ohlenhof 19 (Donnerstags)

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Wir schließen für Ihre individuellen Wahl-
leistungen einen Vertrag ab, den Sie mit 
einer Frist von 4 Wochen zum ersten eines 
Monats kündigen können – ohne Angabe 
von Gründen.



 

           
  SICHERHEIT

Sicher daheim
  Sie sind zeitweise alleine zuhause, wünschen 

 sich eine kleine Unterstützung im Alltag und   
 jemanden, der nach dem Rechten schaut? 
 Wir bieten Dienstleistungen nach individueller   
 Absprache: z. B. Kühlschrank füllen, Lüften,
  Leeren des Briefkastens, Entsorgen des Abfalls,  
 zweimal wöchentlich Blumen gießen, Schlüssel- 
 hinterlegung
Preis: 70 € / Woche

Taschengeldverwaltung
  Wir verwahren auf Ihren Wunsch Ihr Geld. 

 Das schützt Sie, z. B. vor Dieben.
Preis: 10 € / Woche  

  FREIZEIT

Unternehmungslust
  Unternehmungen nach Wunsch: Begleitung (und  

 persönliche Assistenz) bei Familienfeiern, zum   
 Gottesdienst, Fußballspiel, Konzert oder einer   
 anderen Veranstaltung
Preis: 30 € / Stunde, plus Spesen

Gut unterhalten
  Betreuung zu Hause: z. B. Vorlesen, Gespräche  

 führen, Gesellschaftsspiele spielen
Preis: 25 € / Stunde

  Nächtliche Einsätze nach individueller 
 Vereinbarung
Preis: 40 € / Stunde + Nachtwachenzuschlag

           
           HAUSHALT

Einkauf mitgebracht
  Telefonische Aufnahme von Einkaufswünschen
  Belieferung zum wöchentlich vereinbarten Termin 

 ins Haus
  Abrechnung über Lastschrift von Ihrem Konto

Preis: 45 € / Monat

Topfblume
  Blumenpflege zweimal in der Woche zum verein-

 barten Termin
Preis: 35 € / Monat

Gute Seele
  Öffnen und Schließen der Rollläden, Entsorgen 

 des Abfalls
  Leeren des Briefkastens
  Lüften der Wohnung etc.

Preis: 40 € / Monat

Hilfe im Haushalt
  Unterstützung und Übernahme von Hausarbeit:  

 Reinigen, Staubsaugen, kleine Einkäufe, 
 Wäschepflege
Preis: 14 € / Halbe Stunde
Liegt eine Pflegestufe vor, können monatlich bis zu 104 € 
über die Pflegekasse (Pflegeleistungsergänzung) abge-
rechnet werden.

Kleine Hilfestellung
  Zusätzliche Dienstleistungen beim vereinbarten   

Hausbesuch
Preis: 4 € / Dienstleistung

Rund ums Haustier
  Versorgung ihres Haustieres (Hund(e) ausführen,  

 Tierarztgänge, Katzenklo säubern o. ä.)
Preis: 6,75 € / Viertelstunde

   
           
           GESUNDHEIT UND PFLEGE

Sicher durch die Begutachtung
  Unterstützung bei der Antragstellung
  Vorbereitung des Gutachter-Besuchs
  Teilnahme an dem Termin
  Nach Erstellung des Gutachtens: Prüfen der 

 Plausibilität und ggf. Anfertigung einer Widerspruchs
 begründung
  Ggf. Gutachten zur Klagebegründung vor Gericht
  Pflegefachliche Stellungnahme
  Erstellung eines gutachterlichen Schriftsatzes

Preis: 100 € / Gutachten

Rezept und Verordnung
  Telefonische Bestellung von Rezepten und Ver-

 ordnungen beim Arzt
  Abholen und Einreichen bei Apotheke oder 

 Sanitätshaus
  Beantragung der Genehmigung durch die 

 Krankenkasse (ohne Gewähr)
  Belieferung zum nächsten Hausbesuch
  Einlesen lassen der Versichertenkarte beim Arzt

Preis: 20 € / Monat

Gut gepflegt
  Ankleiden und Einreibungen vor und nach dem

 An- und Ausziehen von Kompressionsstrümpfen 
Preis: 4 € / Besuch, 6 € / 2x täglicher Besuch

Sorgenfrei ins Krankenhaus
  Unterstützung bei einer Einweisung ins Krankenhaus:  

 z. B. Tasche packen, Papiere bereitlegen
  Betreuung während der Wartezeit auf den Transport

Preis: 30 € / Stunde Pflegehelferin, 45 € / Stunde   
Pflegefachkraft




