
Brigitte 
Llanos 

Sabine 
Guck 

Sadiye 
Kazanc 

~Tar 

llonka 
Stemmer 

Montag und Mittwoch, 10:00 - 11 :30 Uhr 
Gröpelinger Heerstraße 289, 28239 Bremen 

Terminvereinbarung unter: Telefon 0421 • 39 09 92 46 
fruehberatung.groepelingen@caritas-bremen.de 

www.facebook.com/caritasbremen 

ca '"itas 

Für Schwangere und Eltern mit Babys und Kleinkindern 

... zu werden und Eltern zu sein, 
ist aufregend und spannend. 

Wie bei jedem neuen Lebensabschnitt 
gibt es viele Fragen und auch 

stressige Situationen. 

Gefördert durch: 
Bundesinitiative _ ..... Q I Bundesministerium 

,,.. für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend 

Die Senatorin für Soziales, Freie 
Jugend, Frauen, Integration ♦ Hansestadt 
und Sport tJ Bremen 

Frühe Hilfen ~ 



Sie haben Fragen ... 

... zu der Entwicklung Ihres Kindes . 

... zum Schlafen, Schreien, 

Füttern, Klammern, Trotzen . 

... zu Ihrer Beziehung zum Kind. 

Wir sind da ... 

... für alle Ihre Fragen zu Schwangerschaft, 

Geburt, Baby- und Kleinkindzeit. 

Wir beraten Sie ... 

... wenn Sie sich Sorgen 

um die Gesundheit oder um die 

Entwicklung Ihres Kindes machen. 

* Unsere Beratung ist ... 
... vertraulich, kostenfrei, für Eltern und Fachkräfte 

und bei Bedarf mehrsprachig. 

* Beratung bei Regulationsproblemen 

(Schlafen, Füttern/ Schreien/ Trotzen) 

Videogestützte Beratung (EPB) 

Schwangerschaftsberatung 

Hebammensprechstunde / Stillberatung 

Anleitung zur Säuglingspflege 

Entwicklungsbegleitende Kurse 

Offene Eltern-Kind-Treffen 

(Offene Tür Termine siehe Rückseite) 

Kurzseminare zu Themen 

der Entwicklung und Erziehung 

* Aktuelle Angebote finden Sie auch unter: 
www.familiennetz-bremen.de 


