
Den Therapieverbund Bremen bilden der Caritas-
verband Bremen e. V., der Caritasverband für die 
Diözese Osnabrück e. V. und die Fachklinik Bassum. 
Sie finden uns auch in Twistringen und Bassum. 
Wir beraten Sie zudem online unter
www.caritas.de/suchtberatung - kostenlos, anonym 
und datenschutzsicher.

Caritas-Zentrum Bremen
Georg-Gröning-Str. 55
28209 Bremen
Tel. 0421 / 3 35 73 - 0
suchtberatung@caritas-bremen.de
therapieverbund-bremen.de

Folge uns 

www.therapieverbund-bremen.de

Suchtberatung und -behandlung
Soziale Dienste



  Beratung
Wir beraten Sie, Angehörige und Interessierte im Um-
gang mit Alkohol, Glücksspiel, Drogen oder Medien.
-  Überprüfung von Konsumverhalten
- Entwicklung von Perspektiven auf Grundlage Ihrer 
 Wünsche und Ziele
-  Beratung zu weiteren Angeboten der Suchthilfe
-  Vorbereitung und Begleitung bei der Beantragung  
 sowie Durchführung medizinischer Rehabilita-
 tionsmaßnahmen für Abhängigkeitskranke
 

 Behandlung
Ambulante Rehabilitation für Abhängigkeitskranke
Gruppentherapie mit ergänzender Einzeltherapie, ggf. 
als Anschlussmaßnahme nach stationärer/ tagesklini-
scher Rehabilitation:
- Stärkung der psychischen und physischen 
 Gesundheit
-  Intensive Auseinandersetzung mit der eigenen 
 Situation
-  Erreichen einer tragfähigen Krankheitsakzeptanz
-  Rückfallprophylaxe
-  Rückkehr an den Arbeitsplatz
-  Stressbewältigung

Ambulante Nachsorge für Abhängigkeitskranke
Wir begleiten und unterstützen Sie bei der Festigung 
Ihrer Abstinenzentscheidung.
Die Kosten einer ambulanten Rehabilitation oder   
Nachsorgebehandlung übernimmt in der Regel  
die Deutsche Rentenversicherung oder die gesetz-
liche Krankenkasse.

Therapieverbund 
Bremen – Fachambulanz


